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Verschillende risicofactoren worden geassocieerd met een verhoogd risico op moord op vrouwen en 

mannen in gewelddadige relaties. We kunnen niet voorspellen wat er zal gebeuren in jouw situatie, maar 

we willen dat je je bewust bent van de dreiging van moord in geweldssituaties en dat je ziet hoeveel 

risicofactoren van toepassing zijn in jouw situatie. 

Gebruik een agenda en markeer de (vermoedelijke) datums gedurende het afgelopen jaar waarop je werd 

mishandeld door je partner of ex-partner. Schrijf op die dag hoe erg het incident was op basis van de 

volgende schaal: 

1. Slaan, duwen; geen letsel en/of blijvende pijn 

2. Stoten, schoppen; blauwe plekken, sneeën en/of aanhoudende pijn 

3. “In elkaar slaan”; ernstige kneuzing, brandwonden, gebroken botten 

4. Bedreiging met een wapen, hoofdletsel, inwendig letsel, permanent letsel, miskraam of verwurging* 

(Voeg een © toe om verstikking/verwurging/afknellen van je ademhaling aan te geven – bijv.: 4©) 

5. Gebruik van een wapen; wonden van wapen. 
(Gebruik altijd het hoogste nummer dat van toepassing is.) 

Schrijf Ja of Nee bij elk van de volgende vragen. ("Hij" refereert naar je man, partner, ex-man, ex-partner of 
wie je dan momenteel ook fysiek pijn doet.)  
_____ 1. Is het fysiek geweld toegenomen in ernst of frequentie in het afgelopen jaar? 

_____ 2. Heeft hij de beschikking over een vuurwapen? 

_____ 3. Heb je hem verlaten nadat jullie het afgelopen jaar samenwoonden? 

  3a. (Als je nooit met hem hebt samengewoond, vink hier dan aan: __) 

_____ 4. Is hij werkloos? 

_____ 5. Heeft hij ooit een wapen tegen jou gebruikt of je bedreigd met een dodelijk wapen? (Zo 
ja, betrof het een vuurwapen? Vink hier aan: __) 

_____ 6. Bedreigt hij je te vermoorden? 

_____ 7. Heeft hij een arrestatie voor huiselijk geweld ontlopen? 

_____ 8. Heb je kinderen die niet van hem zijn? 

_____ 9 Heeft hij je ooit gedwongen om seks te hebben terwijl je dat niet wilde? 

_____ 10. Heeft hij ooit geprobeerd je te verstikken/verwurgen of je ademhaling afgekneld? 

  10a. (Zo ja, heeft hij dit meer dan een keer gedaan, ben je buiten bewustzijn geweest of 
werd je duizelig? Vink hier aan: __) 

_____ 11. Gebruikt hij harddrugs? Met harddrugs bedoelen we “uppers” of amfetamines, “meth”, 
speed, angel dust, cocaïne, “crack”, GHB of combinaties. 

_____ 12. Is hij een alcoholist of een problematische drinker? 

_____ 13. Bepaalt hij het merendeel van je dagelijkse bezigheden? Bepaalt hij bijvoorbeeld met wie 
je bevriend mag zijn, wanneer je je familie ziet, hoeveel geld je uitgeeft of wanneer je de 
auto kunt gebruiken? (Als hij dit probeert, maar jij staat dit niet toe, vink dan aan: __) 

_____ 14. Is hij gewelddadig en continu jaloers? (Zegt hij bijvoorbeeld: “Als ik je niet kan hebben, 
dan zal niemand je hebben”?) 

_____ 15. Ben je ooit door hem geslagen terwijl je zwanger was? (Als je nog nooit zwanger was 
van hem, vink dan hier aan: __) 

_____ 16. Heeft hij ooit gedreigd of geprobeerd zelfmoord te plegen? 

_____ 17. Dreigt hij je kinderen iets aan te doen? 

_____ 18. Geloof je dat hij in staat is om je te doden? 

_____ 19. Volgt of bespioneert hij je, laat hij bedreigende notities of berichten achter, vernielt hij je 
eigendommen of belt hij je terwijl je dat niet wilt? 

_____ 20. Heb je ooit gedreigd of geprobeerd zelfmoord te plegen?  

 
_____ 

 
Totaal aantal “Ja” antwoorden 

  Bedankt. Bespreek alsjeblieft met je (huis)arts, advocaat of bemiddelaar wat de uitkomst 

betekent in jouw situatie. 


